LUNDI MARDI

Salade de pommes de Cervelas
terre )
Emincé de poulet paprika

Menu

Couscous végé
Du 03 au 07 y (semoule + légumes Poélée de pomme de terre

novembre 2025 couscous)
Yaourt bio nature

Cantal
LEGUMES ET FRUITS FECULENTS VIANDE POISSON, UF colade de fruit Pomme
PRODUITENLAITIERSRPRODUITS SUCRES alade de Truits

MERCREDI \ JEUDI VENDREDI

A U

ZFhou blanc vinaigrette

Bao de légumes Carottes rapées au citn

Beignets de calama

- o . Parmentier de bceuf au . . i
Roti de porc aux oignons potiron Epinards a la créme

Coquillettes Yaourt aromatisé - fromage

Fromage de chevre
blanc

Laitage et fruits en fonction Kiwi
creme dessert vanille
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