collége n
des Hauts de I'rzan MENU DU MANGER
dcadkmie
st 28 septembre au 02 octobre 2026
E N
' Préparé l
| Sur Place '
Asperges X
Colin pané - citron X X
LUNDI
28/09 Fourme d’Ambert - Comté X X
Pomme X X
Salade verte et ses X X
accompagnements
MARDI
29/09
Yaourts bio vanille ou nature X X
Compote X
MERCREDI
30/09
Tomates en, salade mozzarella X X
Omelette la ciboulette X X
JEUDI
01/10 Fromage blanc sucré X X
Beignet chocolat
Boulette de boeuf sauce tomate X
V%";DREDI Gratin de potiron X X
/1 Fromage au choix X X
Poire X X X X

LEGUMES ET FRUITS

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique.

Ils peuvent étre modifiés en raison d'éventuels problémes d'approvisionnement.

La Principale adjointe : Céline PIERRET

La secrétaire générale : Séverine BEYSSAC

VIANDE POISSON ET CEUF PRODUITS LAITIERS PRODUITS SUCRES




